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mengeluar ulang mana-mana bahagian 
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berdasarkan kajian dan kepakaran penulis 
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Alhamdulillah, bersyukur saya kehadrat 
Allah SWT kerana dengan limpah kurniaNya 
dan pertolonganNya, e-book ini dapat disiapkan 
dengan sepenuhnya pada masa yang telah 
ditetapkan. Seterusnya, sekalung penghargaan 
juga kami ucapkan kepada ibu bapa dan seluruh 
ahli keluarga yang banyak memberi dorongan, 
bantuan samada dari segi masa dan kewangan 
sepanjang menyiapkan e book. Begitu juga 
kepada Dekan, Timbalan Dekan  Fakulti 
Pengajian dan Peradaban Islam KUIS yang sudi 
menerbitkan e book ini. 

Akhir sekali kami  ingin berterima kasih 
dan kepada semua yang terlibat dalam 
menghasilkan e book ini sama ada secara 
langsung atau tidak. Akhirnya, diharapkam 
segala usaha yang dilakukan diberkati oleh 
Allah SWT dan mendapat ganjaran yang berlipat 
kali ganda daripada-Nya. 
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LATAR BELAKANG 

PENULIS 

Penulis buku ini dikenali 

sebagai NurSuhaila Idayu binti 

Amran yang berasal dari 

Negeri Perlis. Tanggal 8 

September tahun 1998, 

 

penulis telah dilahirkan dari 

gelapnya rahim kepada terangnya dunia. Penulis juga 

mula mendapatkan pelajaran di Sekolah Rendah Islam 

1, Perlis setelah menjadi ‘graduan’ di sebuah tadika. 

Kemudian, penulis melanjutkan lagi pelajaran sehingga 

peringkat STAM di SMA AL-MAAD, Perlis sebelum ke 

peringkat yang lebih tinggi di Kolej Universiti Islam 

Antarabangsa Selangor (KUIS). Penulis merupakan 

graduan dari jurusan Ijazah Sarjana Muda Dakwah 

dengan Pengurusan Sumber Insan.  
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E-book ini bertujuan untuk melihat strategi 

bagaimana Jabatan Agama Islam menyusun 

atur tentang aktiviti pandemik COVID-19 

samada menumpukan kepada aspek spiritualiti 

(kerohanian) semata - mata atau sebaliknya. E-

book ini mendapati bahawa COVID-19 telah 

membawa kepada pelbagai implikasi yang 

mengundang kepada pelbagai perspektif 

sehinggakan membawa kepada kes kematian. 

Selain itu, melalui pendekatan terapi 

psikospiritual dengan kaedah solat, zikir, doa, 

amalan filantropi dan rasa redha dilihat sebagai 

salah satu platform alternatif yang boleh 

digunakan dalam menangani masalah yang 

PENGENALAN 
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dihadapi oleh mayarakat semasa pandemik 

COVID-19 ini.  
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